CAPITOLUL 1

Limbajul dorintelor

Primul dintre limbaje, in comunicarea sexuald, este limbajul
dorintelor. Dar stim noi intr-adevar ce este dorinta sexuala?
O simtim uneori, iar alteori ne paraseste. Noi ignoram, ins3,
cauza care o face si apard imperioasd, timid3 sau intens3, ori

motivul pentru care ne pariseste.

Dorinta sexuald pistreazd intotdeauna un aer de mister.
Ea emana dintr-un spatiu la care constiinta noastrd nu are
acces. Are izvoare arhaice si profunde, ceea ce ne trimite cu
sigurantd la o dimensiune inaccesibild sau insuportabild a

conditiei umane.

Ciudata dorintd! Cum poate si fie atit de prezenta si puter-
nica intr-un anume moment al relatiei si apoi s scadd in
intensitate, ajungind uneori chiar la disparitie?

Uneori revine, alteori nu, fiind pierdutd pentru totdeauna
intr-o secventd din viata unui barbat sau a unei femei, in
viata unei relatii. Da, ni se intAmpld sd fim lipsiti de dorintd
ca un rau secdtuit; cu o zi inainte, poate sa fi fost un torent
impetuos, iar acum si fie un haos de pietre, un paréiag pier-

dut in nisip.
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Noi nu avem decat o putere foarte mica asupra dorintei.
Nu poate fi comandatd nici dorinta proprie, nici cea a
partenerului.

»Dorinta nu face decit dupa capul ei. Nu pot si prevad
aparitia finelor perle de roud ce se formeaza adesea pe
sanii mei, ficindu-mi pieptul si freamite in asteptarea
unei mangaieri.”

yEram disperat de fiecare datd cAnd dorinta mea nu
rispundea ca un ecou dorintelor ei. Mi simteam
anormal...”

,El pare si aibd o doringd permanent, iar eu ma simt
vinovati de lipsa acesteia. ..

Este o probid dureroasi s descoperim ¢ nu avem mijloace
de a actiona prin vointd asupra dorintei noastre si cu atit
mai putin asupra dorintei celuilalt.

Unii parteneri pastreaza visul arhaic de a crede, de a-gi ima-
gina ci dorinta lor este suficient de puternici pentru a o pro-
voca si pe a celuilalt; acestora li se intAmpla adesea si-si acuze
partenerul de rea-credintd, de rea-vointa sau de lipsd de dra-
goste, in absenta dorintei. Ca si cum dorinta s-ar manifesta
in functie de vointa proprie, la cererea mea sau... a altcuiva.

Da, constientizarea faptului ci nu avem nicio influenta
asupra dorintei sau lipsei acesteia la persoana iubitd este o
descoperire greu de indurat, incircatd de angoase si de vio-
lente de neinteles. Bineinteles, pot exista atitudini si cuvinte
capabile s trezeasca dorinta... cind ea existd, totusi; poate
exista uneori chiar o formd de magie comunicativd, cind
dorinta nu este prea departe.

A§a cum pot exista gesturi, comportamente sau atitudini
care inhibd dorinta, chiar atunci cind este prezentd, gata si
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se trezeascd sau sa tisneascd in spatiul sau intimitatea unei
intalniri.

Nu-i pot dicta dorintei mele cind §i cum sa apara; nu prea
pot si explic sau s justific absenta sau prezenta sa, dar, cind
aceasta existd, pot macar sd incerc s-o recunosc si s-o ascult.
Pot astepta ceea ce, torent sau pardu, imi va revela ceva
anume despre mine. Pot sa accept sd patrund in intensitatea
dorintei sau pot sa-i rezist.

Pot sa fiu atent la evolutia sa, la directia pe care o urmeaza
energia ei; am o dorinta asupra celuilalt sau o dorintd catre
celalale?

Dorinta care-l neagi pe celilalt

Dorinta care-l neaga pe celalalt este o migcare ce porneste de
la o alta: a putea si ma folosesc de partener pentru nevoile
personale. Adica a folosi acest corp viu pentru a-mi alina
tensiunea proprie, pentru a-mi oferi plicere si a-mi potoli
setea lduntrica. Aceastd dorintd, care ma scoate uneori din
mine insumi, imi impune unele exigente chiar fatd de mine,
caci tine de domeniul nevoii. Ea este purtatoarea unei exi-
gente si mai mari fatd de celilalt; poate deveni chiar terori-

zantd, dacd incerc sa i-o impun celuilalt.

Multi sunt tentati s culpabilizeze: ,Daci m-ai iubi intr-ade-
var, ai simti dorinta.“ Sau chiar si oblige, si convingi:

»Lasa-ma pe mine si ma ocup de dorinta ta.”

Terorismul incepe intr-o relatie atunci cind unul dintre par-
teneri incearca prin fortd... fizica, prin constringere morald,
prin culpabilizare, si-si impuna dorinta asupra celuilalt.
Existd fraze teribile care circuld pe tema asta:
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»1u nu esti normala, esti frigida.”

»Tu nu esti barbat, dacd nu esti capabil si simti atractie
pentru sotia ta.

Dorinta care-l neaga pe celalalt nu pare sa tind prea mult
seama de dorinta celuilalt. Ceea ce risca sa se termine riu,
cici dorinta acestuia sau disponibilitatea sa nu gisesc, poate,
nici timpul, nici spatiul necesar pentru a apirea. Cel dorit
are nevoie sa-si respecte propriul ritm, si se acomodeze cu
apropierea ta, s se simta confirmat.

Cel care doreste are nevoie mult prea des sia considere
participarea celuilalt ca sigurd, o datd pentru totdeauna,
precum copilul este sigur de disponibilitatea mamei sale
cand are el nevoie sa primeasca de la ea, si numai de la ea,
consolare, mangdiere sau ajutor. Si, uneori, ca printr-un
miracol, celilalt este receptiv, simte aceeasi nevoie, di un
raspuns, isi oferd propriul corp, cu imensitatea intimitatii
sale. El poate si se abandoneze acestei dorinte pe care a tre-
zit-o, din increderea iubirii, din tandrete, pentru a oferi si a
primi placere.

Dar, cel mai adesea, o astfel de dorintd risca sd fie resimtita
ca amenintitoare, sa-1 sperie si si-l indepirteze pe parte-
ner. Sau, daci cel care cere insisti, fie imbufnindu-se, fie
implorind, poate si primeascd un rispuns de tipul: ,Bine,
daci vrei tu.“ Putem paria ca asta nu va riméne fara urmari.
Existd mari sanse ca, acceptidnd relatia impotriva dorin-
tei sale sincere, partenerul sd ajungd la un conflict cu sine
insusi. Trupul sdu va incerca poate s-o spuni citeva zile mai
tarziu, prin inflamatii, cistite, migrene, lumbago.

Trupul vorbeste de fiecare data cAnd dorinta sau absenta ei
nu reusesc sd se facd intelese. Trupul vorbeste atunci cAnd se
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simte nerespectat de principalul siu locatar: sinele, eul. Este
important sd reamintim cd numeroase somatizari sunt sem-
nale prietenesti trimise de trupul nostru pentru a ne avertiza,

daci nu-l respectim.

Comunicarea sexuala este, in acest sens, creuzetul a nume-
roase somatizdri si efecte de natura somaticd, daca nu are loc

un acord profund intre propria dorinti si dorintele celuilalt.

Dorinta cdtre celilalt

Dorinta citre celalalt este o migcare diferita, instaureaza o
alta dinamica relationala.

Prezenta celuilalt trezeste in noi un elan tandru si generos,
ne fortificd, ne amplificd emotiile, ne ascute simturile, ne
face mai receptivi si mai sensibili. Doringa in sine este bucu-

rie, vibratie vitald, expansiune a fiintei.

Dar ceea ce este propriu dorintei in dragoste este chemarea la
intalnire a dorintei celor doi. Unul dintre parteneri doreste
dorinta celuilalt.

Dorinta unuia aspird spre celalalt, dar si spre modul cum
va fi receptatd aceastd dorintd. Sunt imediat captate recep-
tarea dorintei sau indiferenta fatd de ea. Partenerul ofera,
propune, sperd, dar nu impune.

Dorinta in dragoste este minunatd, fabuloasi, dinamici,
atunci cind se inscrie intr-un ciclu de reciprocitate, cind se

implineste prin ofrandi, prin daruire reciproca.

Uneori, nevoia imperioasi de a simti eu insumi dorinta
impiedicd receptivitatea, duce la refuz, la teama de a nu fi
decat un obiect fira initiativa.
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,Dorinta lui pentru mine era atit de puternica si con-
stantd, incAt eu nu mai puteam si ma ascult pe mine
insimi. Dorinta mea nu mai avea rigaz si se nasca.
Doar in momentele rare in care el pirea a fi fird doringa,

simgeam si eu cum apare in mine doringa.“

Ca si cum in acest tip de relatie nu ar fi loc pentru dorintele

ambilor parteneri.

Dorinta citre celilalt presupune o dubla aspiratie, nece-
sitd o impatritd pozitie: fiecare trebuie sa fie in acelasi timp
subiect emititor activ (de dorinta) si obiect receptor. Com-

pletitudine miraculoasi, care adeseori nu se realizeaza.

Pentru unii, aceasta dorintd de a fi dorit si iubit riméne
predominanti.

Cutare femeie isi va propune, inainte de toate, si fie
atragitoare, fird a trdi realmente ca subiect al propriei
dorinte; se va hrini din dorinta celuilalt si se va stridui
sd alimenteze, sd stimuleze doringa. .. celuilalt. Astfel, ea
nu va mai sti poate unde este propria doringd, fie in plan
sexual, fie in alte planuri; daci s-a pliat pe interesele par-
tenerului, actioneazd pentru ele uneori o viatd intreaga.

Cutare birbat, preocupat mai ales de a fi seduciror,
pune accentul pe dorinta lui de a fi dorit. El poate fi
sedus in masura in care doringa celuilalt este ceea ce pri-
meazd, {i suscitd dorinta si determind calitatea relatiei pe

care el o va propune... sau o va refuza.

Cel care va fi considerat ca fiind seducitorul, dimpotriva, se
prezintd in acelasi timp ca purtitor de dorintd si de vointa
de a defini relatia. El nu cautd neapirat dorinta celuilalt, cat
mai ales consimgamantul, supunerea sau chiar devotamentul

acestuia.
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Tipuri de raspuns la dorinta celuilalt

Dorinta manifestatd de unul dintre parteneri poate primi

trei tipuri de raspuns:

* celalalt simte o dorinta asemandtoare;
e celilalt simte o doringa diferita indreptata spre partener;
* celalalt simte o doringa diferitd, care nu este indreptatd

spre partener.

Dorintd asemdndtoare

Prima variantd, raspunsul cel mai de dorit, este ca celalalt
sd aibd o dorintd asemdnatoare, nu neaparat identica, ci
mai degrabd complementard sau corespunzitoare dinamicii
intime a intilnirii dintre cei doi. Dorinta feminina si cea
masculind nu sunt, de altfel, intersanjabile §i nici asema-

ndtoare; vom reveni asupra acestui aspect.

Daci celilalt are o dorinta corespunzitoare, partenerii vor

putea dezvolta si celelalte limbaje ale comunicirii sexuale.

Dorintd diferiti indreptatd spre partener

Daci dorinta celuilalt este diferitd, ea riscd sa fie perceputa
la inceput ca lipsa a dorintei. Va fi, poate, foarte dificil de
admis ca o dorintd mai putin sexuald are tot atita valoare ca

una sexuala.

Doar un ,,nu“ exprimat in mod direct sau indirect va fi inge-
les si va fi triit ca o respingere, ca un refuz de citre persoana
care doreste. Dacid aceasta se simte prea ranitd in orgoliul
propriu si se inchide in frustrarea de a nu fi primit raspun-
sul sperat, atunci nu va mai fi disponibila nici altor limbaje
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specifice intilnirii sexuale care ar putea intretine relatia.
Pare foarte greu de inteles cd ,,nu, nu acum, nu am chef” nu
inseamna neapdrat ,nu vreau nimic de la tine sau cu tine®“.

In mitologia personald a multora, dorinta sexuali este direct
proportionald cu dragostea.

Multe cupluri se priveazd de placeri multiple ce tin de intal-
nirea celor doud trupuri, acuzind absenta dorintei unuia
sau a celuilalt dintre parteneri. Totul se petrece ca si cum
importanta acordatd dorintei sexuale exclude sau respinge
alte dorinte si, in consecintd, impartisirea acestora.

»Sotul meu stie cd atunci cAnd sunt la ciclu nu vreau
s fac dragoste. In acele zile nu se intmpla nimic intre
noi. Eu am nevoie, totusi, de o atingere senzuald a tru-
purilor, fiindcd sunt foarte sensibild, mi-ar plicea sa fiu
méngaiatd, dar nu indriznesc sd iau initiativa pentru ca
nu as putea-o duce la bun sfarsit.”

Frica de a-l frustra pe celilalt printr-un act nedus la bun
sfarsit va frina considerabil toate celelalte posibile intalniri
in plan sexual.

Am putea auzi alte femei exprimand convingerea ci sotul
lor este incapabil si-si controleze dorinta, sd suporte o frus-
trare sau, mai mult, si transforme o dorintd sexuald in sen-
zualitate. Din pseudo-respect fatd de el, ele nu-si manifestd
propria dorinta.

,Nu vreau si-mi asum riscul de a-i trezi celuilalt o
dorinta pe care nu o voi putea satisface.“

Ea gandeste si decide pentru el, dar in ticere, bineinteles.
Pleaca de la ideea cd, pentru el, dorinta este inseparabila de
realizarea ei.
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Efectiv, cel care este purtator al unei singure forme de dorinta
si care nu se poate detasa de satisfactia obtinutd este prizo-

nier al unui model reductiv si frustrant al legaturii sexuale.

El este neputincios.” Nu este capabil si intre in gama altor
dorinte posibile.

Daci poate sd nu se inchidi imediat in deceptie, daci are
un pic de distanta interioard pentru propria doringd, ii va fi
posibil sa inteleagd ca dorinta partenerei este diferita de a lui
si cd aceastd dorintd este indreptatd tot spre el. Aceasta mis-
care a dorintelor contine o incirciturd de energie pozitiva,
care poate fi bineficitoare pentru ambii parteneri, daca ei

sunt dispu§i s-0 recepteze.

»Ea nu are asti-seard dorinta de a face dragoste, dar i-ar
plicea si vorbeascd cu mine, si dezbatem un subiect
care o preocupi sau s ma asculte vorbind. Poate ci si-a
petrecut ziua in compania copiilor si acum simte nevoia
unui dialog intre adulgi. Sau vrea s3 se simtd protejatd de
mine, fird ca mainile mele sa se aseze imediat pe anume
parti ale crupului ei.”

»Dorinta lui sexuald nu este prezentd astizi cind o soli-
cit, dar el si-ar dori tandrete, sa asculte Mozart stdnd in
bratele mele, si priveascd un film tinindu-mi de méni,
si-mi povesteascd visele, si privim stelele sau sd citim
impreuna...”

»Daci doringele ar putea fi exprimate, poate ci el mi-ar
spune: «Am chef si fiu aici pentru mine, cu gindurile mele,
alituri de tine, pur si simplu aici, pentru mine, cu tine».”

* Aceastd expresie paradoxald poate si socheze. Pentru cel puternic sta-

panit de doringd, imperativ uneori, dorinta sexuali este efectiv nepu-
tincioasd in a trezi alte pliceri in cei doi, incapabild si-si modifice
asteptdrile si receptivitatea. (V. a.)

3 3
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In relatia intima, unul dintre lucrurile cel mai greu de inva-
tat este sa-ti pozitionezi dorinta de moment. Acest lucru
presupune sa fii capabil mai intai s-o recunosti, apoi s-o res-
pecti si s-o exprimi.

A-ti recunoaste propria dorintd nu reprezinta o indrizneald
in jocul influentelor si interactiunilor unui cuplu, in contex-
tele contradictorii ale fidelitatilor multiple.

,Dorinta celuilalt imi poate stimula dorinta sau nu.
Ea poate intAlni nevoia mea de tandrete, doar de tan-
drete, care poate va deveni mai tirziu plind de erotism.
Dorinta mea de a citi poate face loc unui interes pentru
ceea ce are celdlalt s3-mi spund...”

Crearea imprevizibilului este specificd unei intilniri.

In acest complex al dorintelor, existi adesea o tendintd de
a face plicere, de a nu deceptiona™, de a lasa si actioneze
fantezia, neprevizutul.

*  Cu cativa ani in urmd, am inventat jocul doringelor. Este vorba despre o

simbolistica a culorilor, pentru a vizualiza dorintele posibile prin prezen-
ta si eventualele lor combindri. Am propus reprezentarea fiecirei dorinte
printr-o bila coloratd. Bila rosie: dorintd sexualad fatd de celalalt. Bild
alba: lipsa doringei sexuale, sugerdndu-i in mod clar celuilalt: ,Nu am
chef de o apropiere sexuald acum.” Bila albastra: altd dorintd decit cea
sexuald, dar dorinti de a fi cu partenerul. Bild verde: altd dorinta decét
a fi cu acest partener, o dorintd indreptata spre altcineva sau altceva.
Capacitatea de a-ti reprezenta dorintele presupune capacitatea de a le
recunoaste, deci de a le numi. Bila albd va fi astfel intotdeauna inso-
titd de una albastrd sau de una verde. Vizualizarea favorizeazi o pozi-
tionare mai buna a fieciruia, o clarificare a resentimentelor. Ea ii ajutd
pe ambii parteneri s aiba griji de propriile dorinte si frustriri, si ,faci
ceva“ pentru sine, si nu pentru celilalt. Ea permite evitarea neintelege-
rilor bazate pe o fals interpretare a porzitiilor celuilalt. (V. 4.)

Si sd intretii astfel o ,,bund imagine® a ta. S3 nu-ti mai imaginezi ci srebuie
si corespunzi unui model: ,,Crezi ca sunt frigida daci nu-mi place pene-

*k

trarea. Imi place mult cAnd ma atingi fird si ma patrunzi...“ (V. a.)



